- Grundschule Tegernheim

() Speiseplan vom 26.10.2026 - 01.11.2026
Suppe Menl 1 Standard MenU Dessert
Montag, Backerbsensuppe Fingernudeln 515115460
26.10.26 SL511,52,54,58,60 Apfelmus 2
Dienstag, Hahnchen-Rahm-Gulasch | Kartoffelgulasch mit Ge- Frischobst
27.10.26 16,19,51,511,52,54,57,58,60,61 miise 51.54.58,60
o Reis
Blumenkohlgemise 5258
Mittwoch, Nudelsuppe mit Gemiise | Gebackene Fischfiguren Fisch vom Feld 51511
28.10.26 51,511,54,60 51,511,52,55,58,61 KartoffeIpUree 105258
i Kartoffelpiree 195258
Donnerstag, Vegetarische Lasagne Vanillepudding 12195258
29 10 26 19,51,511,52,57,58
Freitag, Tagessuppe 461951525860 | Pfannkuchen mit 51.511.52,5458
30.10.26 Vanillequark oder 9.58
Marmelade

Enthalt Zusatzstoffe: (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiweil3
Enthalt Allergene: (46) mit Starke; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und
-erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse

Wir bieten taglich Blattsalat mit wechselnden Dressings

oo v Toselz und Gemiisesalat aus unserer Salatbar. &%) JOHANNITER
hergestellt. = Aus Liebe zum Leben

Anderungen vorbehalen! Das Johanniterteam wunscht allen guten Appetit!




