Grundschule Tegernheim
() Speiseplan vom 05.10.2026 - 11.10.2026

Suppe Menl 1 Standard MenU Dessert
Montag, Nudeln mit 51511 Frischobst
05.10.26 Gemiuse-Soja-Bolognese
57,60
Italienischer Hartkase ge-
rieben 15258
Dienstag, Seelachs in Krosspanade Falafelballchen Milkshake 11958
06.10.26 (Tege) 5151155 Krauterreis
Plree 263 Joghurt Dip 195258
Buttergemuse
Mittwoch, Gulaschsuppe Dampfnudeln
16,51,511,52,54,57,58,60,61 51,511,514,52,54,57,58,59,591
07.10.26 :
Vanillesol3e 1.19.58
Donnerstag, Chili con Carne aus Bio Wackelpudding
i i 60 2,12,16,51,511,512,513,514,515,516,54,59,59
08.10.26 Rlnderhackflelsch o anney
Reis
Freitag, Kasespatzle mit Rostzwie- Tagesdessert
46,19,51,511,52,54,58,60 1,7,9,10,12,19,51,511,514,515,516,52,57,58,5
09.10.26 beln o
Bratensol3e 51545860
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (7) mit einer Zuckerart und Sufungsmitteln; (9) mit Zuckerarten und SufRungsmitteln; (10) enthalt ei-
ne Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiweil3
Enthélt Allergene: (46) mit Starke; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (513) Kamut und
Kamuterzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse;
(55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (592) Ha-
selnisse und Haselnusserzeugnisse; (593) Walnusse und Walnusserzeugnisse; (597) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeug-
nisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wir bieten taglich Blattsalat mit wechselnden Dressings
e ot und Gemiusesalat aus unserer Salatbar.

Verwendung von Jodsalz

Anderangen vorbehalter Das Johanniterteam wunscht allen guten Appetit!

&%) JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben




