Grundschule Tegernheim
() Speiseplan vom 20.07.2026 - 26.07.2026

Suppe Menl 1 Standard MenlU 2 Wunsch Dessert 1
Montag, Schinkennudeln (Truthan- Frischobst
20.07.26 schinken) 1,2,16,51,511,54
Tomatensol3e 6o
Dienstag, | Gurkenkaltschale 219525863 | Seelachsfilet im Backteig
21 07 26 51,511,54,55,58,61
o Petersilienkartoffeln
Remoulade 419.51,511,52,54,58,61
Mittwoch, Gulaschsuppe Topfenknddel mit Kirsch-
22 07.26 16,51,511,52,54,57,58,60,61 flllung 12.19.51511,5457,58,59,60
Vanillesol3e 1.19.58
Donnerstag, Gebratenes Hahnchen- Bio Naturjoghurt mit Musli
230726 brustﬁlet 2 19,51,511,514,515,516,52,58
Spatzle 51,511,54
Paprikasol3e 51545860
Freitag, Spaghetti 5511 Tagesdessert
24.07.26 SahnesoRe 19.5258,60 1,7,9,10,12,19,51,511,514,515,516,52,57,58,5
' ' 9,591

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StRungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und StRungsmitteln; (9) mit Zuckerarten und Su-
Bungsmitteln; (10) enthalt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiweif3

Enthalt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeug-
nisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59)
Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wir bieten taglich Blattsalat mit wechselnden Dressings
e ot und Gemiusesalat aus unserer Salatbar.

Verwendung von Jodsalz
hergestellt.

Anderungen vorbehalen! Das Johanniterteam wunscht allen guten Appetit!

&%) JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben



