
Speiseplan vom 06.07.2026 - 12.07.2026

Speisen werden unter
Verwendung von Jodsalz
hergestellt.
Änderungen vorbehalten!

Wir bieten täglich Blattsalat mit wechselnden Dressings
und Gemüsesalat aus unserer Salatbar.

Das Johanniterteam wünscht allen guten Appetit!

Grundschule Tegernheim

Suppe Menü 1 Standard Menü 2 Wunsch Dessert 1

Montag, 
06.07.26

Pizza Salami-Schinken 
(Geflügel) 1,2,16,19,51,511,52,58 

Frischobst 

Dienstag, 
07.07.26

Spaghetti 51,511 

"Carbonara" Art (vegeta-
risch) 46,19,51,52,58,60 

Milkshake 1,19,58 

Mittwoch, 
08.07.26

Currywurst (Geflügel) in 
Sauce (GSN) 1,2,7,9,11,16,60 

Wedges 16,52,54,57,58,60 

Stracciatella Joghurt 19,52,58 

Donnerstag, 
09.07.26

Maultaschensuppe 
51,511,54,60 

Fischstäbchen 51,511,55 

Salzkartoffeln 
Buntes Gemüse 

Freitag, 
10.07.26

Tagessuppe 46,19,51,52,58,60 Gemüse Reispfanne 60 

Rahmsoße 46,19,51,52,54,58,60 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (7) mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln; (9) mit Zuckerarten und Süßungsmitteln; (11) kann bei 
Übermäßigen Verzehr abführend wirken; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiweiß 
Enthält Allergene: (46) mit Stärke; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und 
-erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse 


