- Grundschule Tegernheim

() Speiseplan vom 12.01.2026 - 18.01.2026
Suppe Menl 1 Standard MenlU 2 Wunsch Dessert 1
Montag, Kartoffeltasche mit Krau- Frischobst
12.01.26 ter-Frischkasefullung 5258
Zaziki 5258
Dienstag, Gulaschsuppe 51545860 Dampfnudeln
13 01 26 51,511,514,52,54,57,58,59,591
T VanillesoRe 11958
Mittwoch, Pfannkuchensuppe Seelachs in Mehrkornpa-
14.01.26 51,511,52,54,60 nade 5151155
Mediterrane Kartoffeln
Erbsen 60
Krauterdip 105258
Donnerstag, Kasespatzle mit Rostzwie- Blechkuchen 51511525458
15.01.26 beln 46.19,51,511,52,54,58,60
Freitag, Hahnchengulasch 515458.60 Naturjoghurt mit 19.58
16.01.26 Spirelli-Nudeln 51511 gelber Griitze :

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (19) mit Milcheiweil3

Enthélt Allergene: (46) mit Starke; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (52) Laktose;
(54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und
Mandelerzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse

Wir bieten taglich Blattsalat mit wechselnden Dressings

oo v Toselz und Gemiisesalat aus unserer Salatbar. &%) JOHANNITER
hergestellt. = Aus Liebe zum Leben

Anderungen vorbehalen! Das Johanniterteam wunscht allen guten Appetit!



